
 

TopPharm Apotheke Küttigen, Silvana Wenzinger, Hauptstrasse 25, 5024 Küttigen 
Tel: 062 839 00 77, Fax: 062 839 00 78, info@apo5024.ch, www.apo5024.ch 

 Rezept zur Herstellung  

von 5 Badekugeln 

Das brauchst du:  

• 250g Natron (Apotheke) 

• 125g Zitronensäure (Apotheke) 

• 100g Milchpulver 

• 1 Flasche Händedesinfektionsmittel à 50ml (Apotheke) 

• Lavendelblüten / Kokosflocken 

• Duft / Farbe nach Wahl  

• 5 Becher  

• 1 Plastikpipette 

• Schüssel / Löffel 
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So stellst du die Badekugeln her: 

1. Gib das Natron, die Zitronensäure und das Milchpulver  

in die Schüssel und rühre mit dem Löffel, bis alles schön vermischt ist. 

2. Jetzt kannst du je nach Wunsch etwas Lavendelblüten oder Kokosflocken 

beigeben und in die Mischung einrühren. 

3. Gib ca. 1 Pipette voll Händedesinfektionsmittel dazu, nach Belieben ein 

paar Tropfen Lebensmittelfarbe und Duftöl. Nun darfst du die Mischung 

wieder gründlich durchmischen, bis sich die Farbe gleichmässig verteilt 

hat und die Mischung leicht feucht ist. 

4. Deine Badekugeln sind schon fast fertig. Jetzt kannst du deine Mischung 

in die Becher abfüllen und dabei das Pulver gut andrücken. 

5. Eh voilà! Jetzt steht einem feinduftenden und sprudelnden Badespass 

nichts mehr im Weg. Die Kugeln einfach ins Badewasser geben und Spass 

haben! 

mailto:info@apo5024.ch

