
 

 

 

 

 

 

 

Häxetee 
 

• Waldmeister 

• Lindenblüten oder Holunderblüten 

• Melissenblätter 

• Pfefferminzblätter 

• Ringelblumenblüten 

• Löwenzahn, Frauenmantel, Brombeerblätter oder 

Schafgarbe (je nach Geschmack) 

 

Die Kräuter mit heissem Wasser übergiessen und 5-10 

Minuten ziehen lassen. Man kann den Tee auch kalt 

geniessen und einen Zitronenschnitz hinzufügen. 

 

 


