Natura Drgggrie
7

Haxetee

e Waldmeister
e Lindenbliiten oder Holunderbliiten
e Melissenblatter
o Pfefferminzblatter
e Ringelblumenbliiten
e Lowenzahn, Frauenmantel, Brombeerblatter oder
Schafgarbe (je nach Geschmack)

Die Krauter mit heissem Wasser iibergiessen und 5-10
Minuten ziehen lassen. Man kann den Tee auch kalt
geniessen und einen Zitronenschnitz hinzufiigen.
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